Tajékoztato az iskolapszichologus tevékenységéral

Az iskolapszicholdgus legfébb
feladata az iskola életében
kozrem(ikodé személyeknek,

elsésorban a didkoknak nydjtott
tandcsadas. Azokkal a didkokkal
foglalkozom, akik szeretnének
valamilyen vdltozdst elérni az
életiikben, szeretnének
hatékonyabbak,
kiegyenstlyozottabbak lenni,
de azok is megkereshetnek,
akik csak valamilyen aktudlis
kérdésiiket szeretnék atbeszélni.

Megtaldlsz az iskola pszicholdgiai
rendelGjében (az U épiilet 3. emeletén
az M5-gs teremben) vagy a tandriban,

hétfén, kedden és pénteken az
orarendben leirt idépontokban

Rudolf Anna, iskolapszichologus

Mit jelent a tandcsadas?

v' Kommunikdciét: meghallgatiak és
segitek, hogy jobban megértsd
problémdidat.

v Egyiittmiikodést: segitek, hogy
megolddst tald|j problémdidra.

v Elfogaddst és megértést: nem
kritizdllak és nem itéllek el.

v’ Titoktartdst: nem tdrom fel
problémdidat mds személyek elétt.

Mi mindennel fordulhatsz
hozzam?

e érzelmi problémak
(krizishelyzetek, szorongds,
lehangoltsdg,
hangulatingadozds);

e beilleszkedési nehézségek;

e kiilonboz6 kapcsolati problémadk;

e csalddi problémdk;

e tanuldsi gondok, ha dgy érzed
nem megy Ugy a tanulds mint
eddig;

e pdlyavdlasztasi
bizonytalansdgok;

e ha szeretnéd, hogy ohismereted
és emberismereted fejlédjon;

e ha van bdrmilyen kérdésed az
életrél, 6nmagadrdl, az
emberekrél, amirél nem tudod
kit kérdezz meg.




