,Bullying”, avagy az iskolai bantalmazasrol

A gyermekek kozotti agresszio napjainkban egyre sz€lsdségesebb formaban jelenik
meg. A jatékos csufolodastol a kikdzositésen at a fizikai bantalmazasig széles a paletta.
Szamos kérdés felmertiil az emberben ezzel a témaval kapcsolatban. Mi ez a jelenség
egyaltalan? Hogyan ismerhetjlik fel? Ki a felelds érte? Mik a kovetkezményei?
Hogyan el6zhetjiik meg a bajt? M1 van akkor, ha mar megtortént a baj? Hogyan
kezeljiik?

Ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt szeptember 28-an, szerda délutan, tanar
kollégdimmal, a Csiky Gergely Fégimnaziumban.

Mit neveziink iskolai bantalmazasnak?

A nemzetkozi szakirodalomban altalanos elfogadott definici6 Dan Olweus, norvég
pszichologus nevéhez flizodik. Az 6 megfogalmazasa szerint iskolai bantalmazasrol
akkor beszélhetiink, amikor valakit rendszeresen és hosszu idon keresztiil egy
vagy tobb diak lelkileg és /vagy fizikailag bant. Ennek értelmében a bantalmazasnak
harom ismertetdjele van: jelen van a tudatos, banto szandék, egyenlotlen eroviszony all
fenn az érintettek kozott (vagyis erdsebb a gyengébet, nagyobb a kisebbet, tobb gyerek
bant egy gyereket), valamint mindezek hosszabb ideig, ismétlédéen zajlanak.

A bantalmazas lehet szdbeli (csufolddas, guinynevek hasznélata, pletykalkodas,
ragalmazas, alaptalan vadak), fizikai (iités, a masik dolgainak megrongalésa),
kapcsolati (kik6zosités, kirekesztés), illetve napjainkban egyre inkabb terjed az
internetes zaklatas is, angol nevén a ,,cyberbullying” (sms-ben, kdzosségi oldalakon).

Sokszor halljuk diakjainkat mentegetni magukat egy-egy banté magartas utan, hogy
,»csak ugratni akartam”, ,,hat még a viccet sem érti?”’. Valoban nehéz eligazodni ebben
a kérdésben, eldonteni, hogy mi az, ami még ,,siman belefér” egy egészséges
kapcsolatba, és mi az, ami mar bantalmazasnak mindsiil. Ha megtanulunk kiilonbséget
tenni ugratas és csufolddas kozott, akkor konnyebben felismerjiik és megértjiik, miért
elfogadhato az egyik és miért nem a masik.

Az ugratasra jellemz6 egyfajta jatékossag, kolcsonosség a bardtok kozott, nem az a
célja, hogy megbantsa a masikat, mindkét fél tud rajta nevetni, illetve vége szakad
amint zavarova valik, vagy a masik fél tiltakozni kezd. Ezzel szemben a cstfolodas
célja, hogy megbantsa a masikat, gonosz szandék all mogotte, a megbantott nem tud
egylitt nevetni a zaklatdval, €s annal inkabb fokozddik, minél inkdbb tiltakozik valaki
ellene.



Az iskolai bantalmazas részvevoi

Az iskolai er6szak a legtobb esetben nem elszigetelt, hanem csoportban lezajlo
jelenség, amely soran a zaklato és az aldozat(ok) mellett tobb néz6 is jelen van, akik
csak ritkan semleges megfigyelok. A szemlélOk jogos, illetve sok esetben kevésbe
jogos kifogasokra hivatkozva tartdzkodnak a kdzbeavatkozastol. Ok azok, akik tudnak
arrl, hogy mi torténik, de gy tesznek, mintha nem tudnénak, vagy akik tehetnének,
de nem tesznek ellene.

Az iskolai bantalmazas szerepldi (zaklatok, aldozatok, szemlé€ldk) koziil a legkevesebb
figyelmet a szemléldkre forditjuk, annak ellenére, hogy a didkok ezen csoportja
hatékony lehet a bantalmazas megeldzése €s kezelése szempontjabol. A szemlélé nem
tudja, hogy mitévo legyen, nem tudja, hogyan Iéphetne kdzbe, hogyan szdljon a
tanaroknak, hogyan segitsen az aldozatnak. A kdzbeavatkozas modjait a felnéttek kell
hogy megtanitsak nekik.

A Committee for Children nevii nemzetkzi gyermekvédelmi szervezet preventiv
programja, a Steps to respect (A tisztelet 1épései) felkésziti a diakokat arra, hogy
felismerjék a zaklatast (,,Igazsagos a helyzet? Hogy érzem magam? Meg szokott
ismétlddni?”), utasitsak el a zaklatast (nemet mondjanak az erdszakos viselkedésre),
¢s jelentsék a zaklatast (feltétleniil szoljanak egy felndttnek, ha egy osztalytarsuk
bajban van).

A cél az, hogy minden didk felismerje, mindnyajan feleldsek azért, hogy biztonsadgos
1égkor uralkodjon az iskoldban, az osztalyokban. Az erészak korforgésat nem
lehetetlen megszakitani. Ha egyvalaki van olyan bator, hogy kialljon a tarsaiért, akkor
a torodés és kedvesség korforgasa erdre kap a kozosségben. Ha az egész csoport
egyhangulag nemet mond a zaklatok uralméra, megszakad az erdszak korforgésa.

Az iizenet: ,,Nem tabu! Beszélj réla! Avatkozz kozbe! Van segitség!”

Rudolf Anna,
nevelési tanacsado



