Amit minden szulonek tudnia
kell az iskolai bantalmazasrol

A szullék, gondviselbk, tanarok és maguk a fiatalok is hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy az iskola olyan vidam, tdmogaté és biztonsagos kornyezet legyen, ahol a
diakokat nem fenyegeti megkulonboztetés illetve bantalmazas. A kutatasok azt
mutatjak, hogy a tarsas és érzelmi készségek fejlesztése alapvetd jelentéségi
a fentiek megvalositdsdban, illetve az emlitett készségek hianyaban a
gyermekek fokozottan ki vannak téve az esetleges bantalmazasnak az
iskolaban és/vagy az interneten.

Kiadvanyunkban szeretnénk megismertetni Onnel a nemzetkézi hatterii ENABLE iskolai
bantalmazas-ellenes programot.

Célunk, hogy



Mi is az az iskolai bantalmazas

(bullying)???

A iskolai bantalmazas (bullying) azt jelenti, hogy egy diak vagy diakok egy csoporija ismétlédbéen és
szandékosan bantalmaz egy masik diakot, aki nem tudja megvédeni magat. A bantalmazas nem tekintheté a
felnétté valas normalis kiséréjelenségének, és nem elfogadhatd. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy
biztonsagban érezze magat és egyenlé banasmoédban részesiiljén. A bullying barhol és barmikor eléfordulhat,
torténhet szemtél-szemben és/Avagy az interneten; szamos format 6lthet, beleértve a fenyegetést, ginyolédast,
csufolédast, rosszindulatu pletykak terjesztését, kikbzdsitést illetve a fizikai er6szakot is.

A bantalmazott fiatalok

nem tudjak megvédeni magukat a bantalmazoval szemben,

tehetetlennek érzik magukat, nem allnak ellen a tamadasnak.

gyakran alakul ki naluk lelki probléma (pl. depresszio és szorongas).

kart tehetnek magukban, ami szélséséges esetben dnpusztitasig fajul.

iskolai teljesitménylk romolhat.

altalaban maganyosak, nehezen szereznek baratokat.

a bantalmazas kdvetkezményei hosszu tavuak lehetnek, az elszenvedett traumak

a serdulékor kés6bbi szakaszait vagy a felnéttkori érzelmi életiiket is befolyasolhatja.

Az internetes bantalmazas (online bullying) szamitégépeken, okostelefonokon, jatékkonzolokon
vagy tableteken keresztlil az online térben torténik, leggyakrabban a kdzdsségi oldalakon.
Jelentheti banté vagy fenyeget6 szdveges lizenetek, e-mailek kildését vagy ilyen jellegli blogolast,
megalazé képek posztolasat, csoportos csevegesbdl valo kizarast, bizonyos tartalmak kdzosseégi
oldalakon valo kdzzétételét, vagy un. személyiséglopast, azaz hamis profil létrehozasat a masik
kigunyolasa vagy megalazasa céljabol. Az online bullying is sulyos kdvetkezményekkel jarhat,
mivel nem korlatozodik az iskola idejére, nagymeértékben nyilvanos, illetve az elkdveté nem lathatja
tettének hatasat az aldozatara.

A BULLYING OT KULCSFONTOSSAGU - -
JELLEMZOJE ¢
A bantalmazé Az dldozattal A bantalmazé f6 i
szandéka, hogy kart szembeni motivacidja a hatalom, /:O:J;Z':i or- A bantalmazé
okozzon vagy er6szak népszeriiség tokb. lp (ténylegesen vagy
félelmet keltsen az ismételten megszerzése, ezért ,0 an _(p ) érzékelten) er6sebb
B 3ldozatban. jelentkezik. B 4ldozataba nyilvanvald Oicdal=kola) ] az aldozatnal.

ok nélkiil is belekéthet. vagy az
interneten zailik.

AZ INTERNETES BANTALMAZASHOZ KAPCSOLODO STATISZTIKAI ADATOK
AZ ELOZO 12 HONAPBAN INTERNETES BANTALMAZAST JELENTO VALASZADOK SZAZALEKOS ARANYA

-y
B iy c *Az EU NET ADB projekt
. T Q d 14-15 évesek Gorogorszagban,
Osszes serdll6 az
N6

Spanyolorszagban,

EU NET ADB*-ben 5 Ferrﬁ,-. Lengyelorszagban,
E-ilﬂn ].EI.._I i 1] 16-17 évesek Németorszagban, Romaniaban,
Hollandiaban és Izlandon valésult
A A A meg, 14-17 évesek reprezentativ
KORTARS TAMOGATAS mintajaval.

A FIATALOKNAK LEHETOSEGET KELL ADNI ARRA, HOGY:

N o
L | T -

Egyiitt dolgozzanak a barati csoportokon kiviil is, ami Kifejlesszék azokat a kommunikdcids eepre 0 @ Lol el 1, &5 SgisenG
et o o e készségeket, amelyekkel megoszthatjék az  kortarsaiknak abban, hogy erészakmentesen
! ! s etV Y informacidkat, illetve reflektalhatnak a viszonyuljanak egymashoz.

nemi és etnikai csoportok k6zotti bizalmat. masokkal kapcsolatos érzelmeikre.

A jelen informdcidk az “Iskolai bantalmazds - A kutatdsok és bantalmazds ellenes kezdeményezések ésszefoglaldja” cimi dokumentumbdl szarmaznak az
6sszefoglald jelentés itt olvashaté el: http://enable.eun.org/report



Nem mindig konnyi felismerni, ha egy gyermek iskolai bantalmazas aldozatava valik. Az is el6fordulhat,
hogy egy diakot bantanak és & maga is bant masokat (6k az un. bantalmazé aldozatok). A
bantalmazasnak egyértelmi kulsé jelei nincsenek, és gyakran el6fordul, hogy az érintettek egyaltalan
nem beszélnek errdl szuleiknek.

Bantalmazasra utalé jelek lehetnek:

> Kiilsé
e Megmagyarazhatatlan zuzédasok vagy jelek a testen
e TOrott vagy elveszett értéktargyak

» Pszicholégiai
e Faradtsag, levertség, idegesség
e Szorongas
e Alvaszavarok
o Az étkezési szokasok megvaltozasa

o Testi tlinetek és betegségek (fej-, hasfajas)

» Viselkedéshez kapcsolédé
e A gyermek félti a telefont, laptopot vagy tabletet, illetve a
szokasosnal tobb id6 tolt ezekkel
e A gyermek visszahuzoddéva valik
e A gyermek otthon agressziven viselkedik

> lIskolahoz kapcsolodo
o Az iskolai teljesitmény romlasa
e A gyermek kevésbé hajlandé beszélni a napjardl, illetve védekezik, ha errdl kérdezik
o |Iskolakerllés, a gyermek mentségeket keres, vagy azt allitja, hogy rosszul érzi magat
. A gyermek kevesebbet beszél a baratairdl, és a szokasosnal kevesebbet talalkozik vellk

A fenti viselkedést okozhatja mas is, tehat ne vonjon le tul koran kdvetkeztetéseket! Fel kell tennie
a kérdést, hogy mi banthatja még a gyermekét? Tortént otthon valamilyen valtozas, példaul testvér
szlletése, valas vagy kulon koltozés?

Hogyan inditsuk el gyermekiinkkel a beszélgetést?

Sok gyermek nehezen tud beszélni a bantalmazasrol, és eléfordulhat, hogy nem jol
reagal, ha kozvetlenul a bantalmazasrél kérdezzuk.

Kérdezze gyermekét inkabb arrdl, hogy:

Kik a baratai, és mit szoktak egyutt csinalni?

Milyen az iskolaban a szinet/ ebédidé - kivel Ul/jatszik/ tolti az idejét?
Milyennek talalja az iskolaban a hangulatot és mi a véleménye az osztg
Ha lehetne egy kivansaga, mit valtoztatna meg és miért?

Nézzenek meg egy TV programot vagy videdfilmet, amelyben bang
torténik, és kérdezze meg, mit gondol réla?

Ha gyermeke nehezen beszél élményeirdl, meg kell probalni Tudjon meg tébbet az ENABLE
mashogy kommunikalni vele, példaul rajzon vagy jatékon ke kutatasi jelentésbdl az alabbi helyen:
http://enable.eun.org/report



http://enable.eun.org/report

Mit tehetek, ha gyermekem

bantalmazas aldozata?

Sok batorsag sziikséges ahhoz, hogy egy gyermek beismerje, bantalmazzak. A bantalmazottak
nagyrésze azért nem beszél a sziileinek a bantalmazasrol, mert fél, hogy a sziil6 megszidja vagy
éppen tulreagalja a helyzetet, és igy szamara a dolgok még rosszabbra fordulnak.

Ha gyermeke elmondja 6nnek, hogy bantalmazas aldozata, el6szor is maradjon nyugodt. A gyermekének
sziiksége van az On tamogatasara ahhoz, hogy kikeriiljon ebbdl a helyzetbdl; ne hibaztassa vagy biintesse
6t! Beszéljen nyugodtan és batoritéan!

Kdszonje meg gyermekének, hogy elmondta érzéseit, és biztositsa 6t, hogy a dolgok jobbra fordulnak, és
hogy On mindig ott van neki, és nyiltan beszélhet Onnel a problémairdl. Biztositsa gyermekét arrdl, hogy
nem 6 a hibas azért, hogy bantottak. A nyilt és bizalmat araszto kapcsolat segit gyermekenek, hogy eleg
erét, magabiztossagot érezzen magaban ahhoz, hogy megossza Onnel aggodalmait.

Kérdezze meg gyermekét, hogy szerinte mit lehet tenni a bantalmazas leallitdsa érdekében, és hatarozzak
meg kdzosen az oda vezetd konkrét |épéseket! Beszéljék at, mi szél az emlitett Iépések mellett és ellen, és
hagyja, hogy gyermeke dontsén arrdl, hogy neki mi lenne elfogadhato.

A kovetkez6kben ajanlunk néhany megoldasi lehetéséget, amelyet egyutt atgondolhatnak.
A legmegfelelébb valdszinlileg az lesz, ami igazodik a bantalmazas jellegéhez, valamint gyermeke
életkorahoz, személyiségéhez és érzelmi fejlettségéhez.

Mit tehet gyermeke:

o Kiléphet a helyzetbdl, illetve otthagyhatja a bantalmazokat

o Nyomatékosan megkérheti a bantalmazot, hogy alljon le (példaul: ,Nem
szeretem, ha igy hivsz!” ,Kérlek, ne nevezz még egyszer igy!”), vagy irhat
egy uUzenetet, amelyben megkéri a bantalmazdét, hogy hagyja abba a
bantasat

o Megkérheti valamelyik baratjat, hogy allitsa le a bantalmazot

\s \,Mit tehet On:

| e Felhivhatja az iskola figyelmét a problémara, és megkérheti dket,
hogy fokozottan figyeljenek gyermekére

e Hivatalosan tajékoztathat egy tanart a bantalmazasrdl, vagy benyujthat egy
irasbeli panaszt az osztalyfénoknek

e Hasznos lehet akcidtervet készitenie gyermekével azokrdl a Iépésekrél,
amelyeket a bantalmazas kezelése illetve a helyzet javitasa érdekében
kivannak tenni

Mit tehet sziuiléként vagy gondozoként?

e Gydbzze meg a gyermekét, hogy ne alljon a bosszut; a bantalmazé gyakran éppen erre a valaszreakciora var!
e Készitsen jegyzokonyvet: gy(jtson informaciot a bantalmazas korilményeir6l!

e Ha a bantalmazas az interneten torténik, tartsa meg a bizonyitékokat, készitsen képernyémentést, illetve nyomtassa ki vagy
mentse le a kapott Uizeneteket!

o Kérjen segitséget! Néha el6fordul, hogy a gyermeknek nem elég, hogy a szll6vel beszél, hanem harmadik fél (pl. pedagégus)
segitségére is szliksége lehet.

e Tovabbi segitséget nyujthat ilyenkor egy mentalhigiénés szakember. Fontos a gyermek tudomasara hozni az 6sszes
lehet8séget.

e Bovitse gyermeke barati és érdeklédési korét: batoritsa gyermekét, hogy baratkozzon az iskolan kivdl is, vegyen részt olyan
tevékenységekben, amelyek magabiztossa és rugalmassa teszik 6t (pl. drdma és tanc, harcmilvészetek, csapatsportok, helyi
fiatalok csoportjai).

o Fejlessze gyermeke szocialis, érzelmi és életviteli készségeit, példaul rugalmassagat: segitsen gyermekének abban, hogy
tanuljon a kudarcaibdl, kezelni tudja a megprébaltatasokat, illetve, hogy ki tudjon fejleszteni megkiizdési stratégiakat.

e Vonja be arenddrséget: ha a bantalmazas sulyos, beleértve példaul az erészakos fenyegetést, zsarolasi kisérletet, dnpusztitasra
vagy ongyilkossagra buzditast, ne habozzon felvenni a kapcsolatot a helyi rendérséggel!

e Vallaljon szerepet az iskola bantalmazas ellenes programjaban!



Amennyiben gyermeke internetes bantalmazas aldozatava valik, a fentiek mellett, az
alabbi lehetéségek is rendelkezésére allnak:

o Tajékoztathatja az iskolat: az online és offline bullying gyakran 6sszekapcsolodik, igy a
bantalmazas az iskolaban is folyhat.

o Segitséget kérhet: lépjen kapcsolatba a www.internethotline.hu internetbiztonsagi
kdzponttal vagy tajékozddjon tovabb a www.saferinternet.hu oldalon.

e Tehet ovintézkedéseket: blokkolja a sért6 felhasznaldkat, hasznalja az adatvédelmi
beallitasokat és kovesse a kozosségi oldalak sértd tartalmak jelentésére vonatkozé
eljarasat.

Vegyen részt a bantalmazas ellenes iskolai tevékenységekben:

Batoritsa gyermekét, hogy hasznaljon adatvédelmi beallitasokat, és tartsa be az internetbiztonsagi
el6irasokat! Lehet6ség szerint korlatozza az interneten toltott id6t, és ajanljon fel mas szabadidés
tevékenységeket gyermeke szamara!

Amennyiben van erre lehet6éség, tamogassa gyermeke részvételét bantalmazas ellenes iskolai
tevékenységekben!

Tajékozaddjon arrdl, hogy iskolai szinten hogyan kezelik a bantalmazast (pl. van-e az iskolanak eljarasrendet
szabalyozé dokumentuma, megvalosit-e bantalmazas-ellenes programot az iskola stb.)!

Beszéljék at gyermekével a lehetséges segitbk személyét és elérhetéséguket! Vegye fel a kapcsolatot az
iskolai/gyermekveédelmi segité szakemberekkel, vagy tudatositsa gyermekeében, hogy hozzajuk is fordulhat,
ha problémaja van.

Ha az iskolaban mikadik valamilyen szil6i forum, amely alkalmas a probléma felvetésére, megbeszélésére,
beszélien a bantalmazasrél, és batoritsa a szul6ket arra, hogy gondoljak végig, hogyan tudnanak
kdzremiikddni a bantalmazas ellenes munkaban.

Ez a kiadvany az Eurdpai Unié Daphne Programjanak pénziigyi
Suppared by tdmogatdsaval jott létre. A jelen kiadvany tartalmdért kizardlag
the Daphne Pmgramme az ENABLE konzorcium és partnerei felelnek, és az semmilyen
of the Eurapean Union maodon nem tikrozi az Eurdpai Bizottsag nézeteit.


http://www.internethotline.hu/
http://www.saferinternet.hu/

e Magyarazza el, hogy mi lesz a kdvetkez6

e Hagyjon a gyermeknek id6t és teret, hogy

Mi a helyzet, ha az én gyermekem

bantalmaz valakit???

Sok oka lehet annak, ha egy gyermek bantalmaz valakit: el6fordulhat, hogy az ok nem
egyértelmi. Valdésziniileg csalédott vagy zaklatott lesz, amikor megtudja, hogy gyermeke
bantalmaz masokat. Prébaljon meg nyugodt maradni, és szanjon némi idét a teendék
atgondolasara:

e Magyarazza el nyugodtan a gyermekének, hogy amit tesz, elfogadhatatlan!
e Fontos, hogy tudja, nem a gyermekét kell megvaltoztatni, hanem ezt a fajta viselkedését!

e Beszélje meg gyermekével, milyen érzés lenne, ha vele viselkedne valaki igy! Sokszor még
az idésebb gyermekek sincsenek tudataban annak, hogy a viselkedésuk bantalmazas.

Kérdezze meg gyermekét, hogy mit
gondol, hogyan tudna jovatenni a
bantalmazast!

lépése (pl. beszél az osztalyfénokkel),
illetve, hogy mit var gyermekétdl (pl. kérjen
bocsanatot a bantalmazott gyermektdl,
vagy irjon levelet neki)!

feltegyen barmilyen kérdést arra
vonatkozoan, miért kell valtoztatni a
viselkedésén!




A fiatalokra manapsag egyre nagyobb nyomas nehezedik
kortarsaiktol, hogy legyenek aktivak a kozosségi oldalakon,
hasznaljanak bizonyos applikaciokat, vagy hogy a legujabb
technolégiaval rendelkezzenek. Nem  konnyl, de
torekedjen szabalyok felallitasara, parbeszédre és
bizalomra gyermekével, hiszen igy lehet csak nyugodt
afelél, hogy gyermeke biztonsagban van, mikézben az

interneten tolti szabadidejét:

Allitson fel szabalyokat, lehetdleg irasban,
amelyek a gyerek életkorahoz kapcsolodo
elvarasokat fogalmaz meg arra vonatkozéan hogy,
hogyan kell az interneten kommunikalni! Batoritsa
gyermekét, hogy az interneten ugyanugy
viselkedjen, mint azon Kkivll (pl. ne sértsen meg
masokat, vigyazzon a nyilvanossaggal), hatarozzon
meg ‘digitalis hatarokat’ (pl. mennyi idét tolthet a
neten, milyen oldalakat nem latogathat)!

Beszélgessen gyermekével azokrdl a weboldalakrol, kézdsségi oldalakrol és chatoldalakrél,
amelyeket gyermeke hasznal — valamint az azokhoz kapcsolédo kockazatokrol —, igy tobbet
tudhat meg arrdl, mit csinal gyermeke az interneten. Sokat segit, ha On is ismeri ezeket az
oldalakat és applikaciokat.

Epitse ki a feltétlen bizalmat gyermekével - gy6z6djon meg arrél, hogy tudja, ha
bantalmazzak, vagy rosszul érzi magat valami miatt, beszélhet Onnel vagy egy segité
szakemberrel! Mutassa meg neki, hogy mit tehet, ha problémaja tamad az interneten, pl.
hogyan lehet valakit blokkolni vagy jelenteni!

Beszélgessen gyermekével, és gy6z6djon meg arrdl, hogy az érti az internetes
kapcsolatfelvétel, kommunikacio és adatvédelem kockazatait!

Kapcsolatfelvétel: gyermeke csak olyan emberekkel baratkozzon az interneten, akiket ismer,
és akikben megbizik, ne jeldljon vissza automatikusan kapcsolatokat, csak akkor, ha valéban
ismeri az illetét! Soha ne talalkozzon ismeretlenekkel, kivéve, ha jelen van On vagy egy masik
olyan felnétt, akiben megbizik!

Kommunikacié: mindenkinek van 'digitalis labnyoma', amely nem tlinik el, illetve az interneten
kozzétett fotokkal és videofilmekkel masok visszaélhetnek. A kozosségi oldalak és applikaciok
adatvédelmi beallitdsai modosithatok; ezek hatarozzak meg, ki latja a gyermeke altal megosztott
informaciokat és ki Iéphet kapcsolatba vele.

Adatvédelem: a gyermekeknek meg kell tanulniuk, hogy évatosak legyenek, hogy milyen
tartalmakat osztanak meg masokkal az interneten, kildondésen a személyes adatok esetén, mint
az otthoni telefonszam vagy a lakcim. Fontos, hogy gyermeke ne ossza meg jelszavait, és
rendszeresen valtoztassa azokat, illetve ne hasznalja ugyanazt a jelsz6t minden fidkhoz!



Ha gyermeke internetes bantalmazast tapasztal:

e Segitsen neki megtartani a bizonyitékokat, elmenteni vagy lemasolni barmilyen kapott széveget vagy
beszélgetést, igy az illetékes személyek ki tudjak majd vizsgalni a bantalmazast.

o Blokkolja a sért6 felhasznalokat!

o Tajékozddjon a kbzdsségi oldalak visszaélés-bejelentd rendszerérél!

e Jo, hatudja, hogy az online és offline bullying 6sszekapcsoldédhat, igy a bantalmazas az iskolaban is jelen
lehet.

e Er8szakos fenyegetések vagy szexualis tartalmak megjelenése esetén vegye fel a kapcsolatot a
rendérséggel!

e Ne alljon bosszit a bantalmazoén!

Mintaként az alabbiakban bemutatunk egy un. csaldadi média megallapodast, amit
szabadon felhasznalhat, kiegészithet, tovabb alakithat.

Csaladi média megallapodas

Fogadom, hogy:

Felel6sségteljesen hasznalom az eszkdzeimet (okostelefon, tablet...).

Az internetet felelésségteljesen és biztonsagosan hasznalom.

Tiszteletteljes leszek masokkal, és nem teszek k6zzé semmi olyat az interneten, amit nem szeretnék, hogy
szuleim, tanaraim, jelenlegi vagy jov6beli ismeréseim (tanaraim, féndkeim) lassanak.

Betartom az id6korlatot, amely a szamitogéppel, tablettel, okostelefonnal vagy videdjaték jatszassal toltott
idére vonatkozik.

Az interneten nem hasznalok olyan nyelvezetet, amely bant vagy felzaklat masokat.

Ha valaki olyat tesz, amit6l rosszul érzem magam, az illetét blokkolom, jelentem vagy eltavolitom a barataim
kozul, és szolok a szuleimnek.

Sajat személyes adataimat vagy masok adatait nem osztom meg.

Ertem, hogy nem minden igaz, amit az interneten olvasok vagy latok.

Fogadom, hogy:

Meghallgatom a szocialis médiaval és az internetes tevékenységeddel kapcsolatos aggodalmaidat.
Beszélek veled arrol, hogy engem mi aggaszt, és hogy miért mondom azt, hogy ‘nem'.

Tiszteletben tartom a titkaidat, és beszélek veled, ha valami problémam van.

Médositom a megallapodasunkat, ahogy egyre id6sebb leszel, és képessé valsz érett dontéseket hozni az
internet hasznalatoddal kapcsolatban

> Ertem, hogy az internet és a technolégia életed fontos részét képezi.

Elfogadjuk a fenti korilményeket, mert szeretjiik egymast,
és azt akarjuk, hogy csaladunk biztonsagban legyen az interneten.



Hogyan segithetek gyermekemnek

tarsas és erzelmi készsegei
fejlesztéséeben?

A tarsas és érzelmi készségek az alabbiakat foglaljak magukba:
e Onismeret és elfogadas
o Empatia (a helyzetnek a masik fél nézépontjabol vald értékelése, egylittérzés)
o Az érzelmek kezelésének képessege
o A kapcsolatok kezelésének képessege

Erzelmeink kezelésének képessége hatassal lehet az életiink minéségére, illetve arra, hogy hogyan
viselkedliink masokkal. Ha segitjuk gyermekink érzelmi fejlédését, sokat teszink jelenlegi és
jovébeli kapcsolataiért, illetve azért, hogy kezelni tudja a stresszes helyzeteket, és rugalmas
maradjon akkor is, ha nehézségeket él at (pl. bantalmazzak).

Az érzelmek kezelése Onnél kezdddik: gyermeke azt fogja tenni, amit Ontél lat. Gondolja at, hogyan
viszonyul a stresszes helyzetekhez, és hogyan nyujthat ebben megfeleld példat!

Valodi figyelemmel hallgassa gyermekét, amikor az, az érzéseir6l beszél. Segitsen neki megérteni,
hogy teljesen rendben van, ha néha szomorunak, duhdsnek vagy zaklatottnak érzi magat. Ha
elfogadta az érzéseit, ra fog jonni, hogy mi okozta azokat, és k6zdsen gondolkodjanak arrél, hogyan
lehetne mashogy kezelni a problémakat.

Tanitsa meg gyermekét, hogy gondoskoddan viszonyuljon masokhoz, apoljon j6 kapcsolatot
iskolatarsaival, kezelje indulatait, és agresszié helyett legyen asszertiv, amikor kiall magaért vagy
masokeért! Kérje meg példaul gyermekét, hogy gondolkodjon el azon, hogyan érez, amikor azt latja,
hogy valaki durva a masikhoz!

Segitsen neki megérteni, hogy meg lehet valtoztatni a kilonb6z8 helyzetekre adott érzelmi reakcidit!

Segitsen a gyermekének a nehéz dolgokrol beszélni

Minden gyermek szamara van olyan dolog, amirél nehéz beszélni, és itt igényli leginkabb az On
tamogatasat. Ha rendszeresen szakit id6t arra, hogy megbeszéljék azokat a dolgokat, amelyek
zavarjak gyermekét, az sokat segithet.

Fejlessze gyermeke érzelmi intelligenciajat, segitsen neki megismernie 6nmagat
és megerodsiteni onbecsulését!

Beszélgessenek az alabbi témakrol:

gyermeke pozitiv tulajdonsagai, erésségei
mi a legjobb dolog a csaladjukban
gyermeke rovid és hosszutavu ceéljai, ambicioi

milyen tulajdonsagokat értékel, csodal gyermeke masokban




Az Enable programroél akZDable

Az ENABLE iskolai bantalmazas-ellenes programot az European Schoolnet koordinalja, €s mar mikodik
Belgium, Horvatorszag, Dania, Gordogorszag és az Egyesilt Kiralysag iskolaiban. Célja a fiatalok
ismereteinek bévitése a bantalmazas folyamatarol és a beavatkozas lehet6ségeirdl, ezaltal a bullying
visszaszoritasa; a tanulok, tanarok és szlldk kozotti kapcsolat fejlesztése; valamint egy olyan pozitiv,
tamogaté iskolai légkor elésegitése, amelyben a tanuldk biztonsagban érzik magukat.

Az ENABLE program megvalésitasanak menete a résztvevo iskolakban:

1. A pedagégusok egy 10 oras foglalkozas-sorozat keretében fejlesztik a tanulok tarsas-érzelmi
készségeit, ismereteket adnak at a bantalmazas (bullying) tarsas dinamikajardl, a beavatkozasi
lehet6ségekrdl, tamogatjak a diakok proszocialis (egymast segitd, tamogatd) készségeit. Attekintik
a bantalmazashoz kapcsolddé iranyelveket és eljarasokat, illetve ezzel kapcsolatban szabalyokat
fogalmaznak meg.

2. Olyan tamogatod kulturat alakitanak ki, amelyben a tanuldk baratsagosan és tisztelettel kezelik
egymast.

3. Olyan tevékenységeket, kampanyokat és 6rakat szerveznek, amelyek arra batoritjak a tanuldkat,
hogy reflektaljanak sajat viselkedésukre, és fejlesszék érzelmi intelligenciajukat.

A legfontosabb dolog, amit sziil6ként megtehet gyermekéért az, hogy kézvetlen és nyilt kapcsolatot
apol vele, igy segitve 6t abban, hogy megossza Onnel aggodalmait.
Reméljiik, ez az utmutatd szamos 6tletet adott Onnek, illetve hatékony eszk6zoket adott azok
megvaldsitasahoz.
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