A felelosségteljes fogyasztas

A tudatos vasarld (fogyasztd) az, aki nem hagyja, hogy atverjék, tajékozddik az arakrol, a

termékek mindségérol és a legjobb ajanlatot valasztja ki.

A vasarlasi dontés meghozatalakor gondolkozzunk el a kovetkezékon:
e Tényleg szikségem van erre a termékre?
e Megéri az 1d6 amit dolgozom a pénzért, hogy ezt megvehessem?

e Felhasznalhatndm-e jobban, hasznosabban a pénzem ebben a pillanatban?

Termék kivalasztasakor vegyuk figyelembe:
e Milyen mindséget szeretnék (kevésbé jo, kozepes, j0)? Milyen minéségre van sziiksegem?
e Mennyit kolthetek?

e Olvassuk el a cimkén a fontos informaciokat és ellendrizziik a szavatossagi idot.
Emelett fontos, hogy a kornyezetiink irdnt is tudatosak legyink, ami azt jelenti, hogy sajat
magunkon tul, masokra is tekintettel vagyunk: allatok, névények, a bolygénk védelme. Amikor

vasarolunk, ne csak mi jarjunk jol, hanem a vilag is. Ovjuk a kérnyezetiinket!

Amit tehetlink:

Valasszunk tartés holmikat!

Olyan terméket vegyunk, amelyet megtjuld er6forrasboél allitottak eld, példaul termesztett fabol,
gyapjubdl vagy selyembol!

Az eldobhato termékek helyett vasaroljunk djrahasznalhatdkat!

Vasaroljunk kdrnyéken termelt gyumaolcsot és zoldséget, hazai termékeket!

Keressiink természetes alapanyagu, biologiai uton lebomld, nem mérgez6 termékeket, amelyek
utan nem marad artalmas anyag a kornyezetben!

Keruljik a tul nagy vagy bioldgiailag nem lebomlé csomagolasu termékeket!

Szokjunk le a milanyagrol!



A milanyagok a természetben csak tObb szaz év alatt bomlanak le. Ha mast nem is tehetiink,

csokkentsiik a miianyagfogyasztasunkat!

Hasznaljunk papirzacskot a milanyag helyett!
A vasarlashoz vigyiik magunkkal sajat kosarunkat vagy textilbol késziilt bevasarloszatyrainkat!

Igyekezzink tobb alkalommal ujra felhasznalni a milanyag zacskokat!



