
 

A felelősségteljes fogyasztás 

 

A tudatos vásárló (fogyasztó) az, aki nem hagyja, hogy átverjék, tájékozódik az árakról, a 

termékek minőségéről és a legjobb ajánlatot választja ki. 

 

A vásárlási döntés meghozatalakor gondolkozzunk el a következőkön: 

• Tényleg szükségem van erre a termékre? 

• Megéri az idő amit dolgozom a pénzért, hogy ezt megvehessem? 

• Felhasználhatnám-e jobban, hasznosabban a pénzem ebben a pillanatban? 

 

Termék kiválasztásakor vegyük figyelembe: 

• Milyen minőséget szeretnék (kevésbé jó, közepes, jó)? Milyen minőségre van szükségem? 

• Mennyit költhetek? 

• Olvassuk el a címkén a fontos információkat és ellenőrizzük a szavatossági időt. 

 

Emelett fontos, hogy a környezetünk iránt is tudatosak legyünk, ami azt jelenti, hogy saját 

magunkon túl, másokra is tekintettel vagyunk: állatok, növények, a bolygónk védelme. Amikor 

vásárolunk, ne csak mi járjunk jól, hanem a világ is. Óvjuk a környezetünket! 

 

Amit tehetünk:  

Válasszunk tartós holmikat!  

Olyan terméket vegyünk, amelyet megújuló erőforrásból állítottak elő, például termesztett fából, 

gyapjúból vagy selyemből! 

Az eldobható termékek helyett vásároljunk újrahasználhatókat!  

Vásároljunk környéken termelt gyümölcsöt és zöldséget, hazai termékeket!  

Keressünk természetes alapanyagú, biológiai úton lebomló, nem mérgező termékeket, amelyek 

után nem marad ártalmas anyag a környezetben!  

Kerüljük a túl nagy vagy biológiailag nem lebomló csomagolású termékeket! 

Szokjunk le a műanyagról! 



A műanyagok a természetben csak több száz év alatt bomlanak le. Ha mást nem is tehetünk, 

csökkentsük a műanyagfogyasztásunkat! 

 

Használjunk papírzacskót a műanyag helyett! 

A vásárláshoz vigyük magunkkal saját kosarunkat vagy textilből készült bevásárlószatyrainkat! 

Igyekezzünk több alkalommal újra felhasználni a műanyag zacskókat! 

 

 

 


