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az év egylk olyan honapja,
amelyet kevesen szeretnek.
Ugyanis, ha mar november van,
azt jelenti, hogy mar fél labbal
a télben jarunk, egyre korabban
sotétedik, sok az esdés és kodos
nap, €s sajnos nagyon sokszor
ez a hangulatunkra is kihatassal
van. Az viszont igen keveseknek
jut eszébe, hogy sok érdekesség,
néphagyomany is fizédik ehhez
a honaphoz.

Kezdjiik a legelején!

Novembert a halottak, a
gyasz honapjanak is tekinthetjiik.
Mindenszentek iinnepévelinditez
a honap, majd 2-an halottainkrol
szoktunk megemlékezni. Ez a
szokds mar az oOkori Roémaban
is létezett feralia néven, a régi
magyar népnyelvben ,,161kok
napjanak” nevezték.

Tudtatok, hogy november
5. és 12. kozott éjféli orakban
rengeteg hullocsillagot lehet lat-
ni? Az igazsag az, hogy sokan
csak az augusztusi meteoresot
ismerjiilk, azonban november

is idedlis honap az égbolt kém-

lehet a  Taurus
tanulmanyozni.

A néphagyomany  szerint
Marton napjan, 11- én, libat kell
enni, kiilonben egész évben €¢hezni
fogunk. Szokas volt ezen a napon
a mar ekkorra kiforrt wjborral
koccintani, ezt nevezték Marton
pohardnak. Kiilonboz6 iddjarassal
kapcsolatos joslatok is flizOdnek
ehhez a naphoz. Ugy tartottak, ,,ha
Marton fehér lovon jon, enyhe tél,
ha barnan, kemény tél Vérhat(').”
Sokfelé azt tartjak, hogy a Marton-
napi id6 a marciusi 1d6t mutatja,
egyes teriileteken viszont ugy
hiszik, a Marton-napi jeges eso
korai tavaszt jelent.

»Ha Katalin kopog, kara-
csony locsog”, hallhatjuk ezt
nagysziileinktdl, ugyanis ugy hi-
szik, a Katalin-napi iddjarassal
ellentétes lesz a karacsonyi. Egyes
helyeken ugy tartjak, hogy ezen a
napon a lanyoknak megjosolhatjak
jovendobelijiik nevét.

Andras-naphoz,

csillagképet

vagyis  30-

Nl LA ' . nyilvanitva december 1-jével
megcsodalm és ezen 1dopontban

egyiitt, idén viszont mindkét
nap hétvégére esik.

Felmérések alapjan tudjuk
azt is, hogy novemberben szii-
letik a legtobb gyermek. Ha
jol  végiggondoljuk, februar
és november koOzott pontosan
kilenc honap van, februar pedig
Valentin- naprél nevezetes. Ez
pedig sok dolgot megmagyaraz...

Iskoldnkban is vannak mar
novemberi »hagyomanyok”.
Ilyen a golyabal és a tavaly ota
szokassa valt golyahét, amit
idén is lezavartunk mar, és a
DT otleteinek koszonhetden sok
nézot vonzott, sokan mondtak
le a nagysziinetrdl, és siettek le
megnézni a golyakat.

Kitartast kivanok nektek a
november atvészeléséhez, ¢s ha
van kedvetek tobbet megtudni
az ehhez a honaphoz kapcsol6do
hagyomanyokrol, batran fordul-
jatok nagyszuleltekhez Ok biz-
tosan sok mas érdekességet is
tudnak mesélni nektek.

Heni
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Konyvaj

ok viadalarol?
om a konyvet,

s meglepetést

szodik Eszak-
a Kapitélium
korzetekben
egdolgoznak a
megrendezik
jelenti, hogy
asztanak egy-
lanyt, akiknek
enyen, azutan
téveé kozvetit.
)10 részt vesz
0 kivalasztott,
egizgalmasabb
alaki gy6zhet,
z emberséggel.
sci-fit, akciot,
vizonyara tet-

, nem tudtam
olvasassal. A
) lesz az egyre

Asra, vagy nem
csiiggedjetek,
film nagyon
olvasottakat.
erje a masodik
varom, mint

ai Kitti, XI1. C

p CATCHING MOCKINGUAY
FIRE %

SUZANNE COLLINS
ogia

iegtalalhatd a

Uveszkedtek ti!

Kate: Utolso év

Ez mar a vége,
Nincs mar mit tenni,
Elmult az egész,
Elvezd hat te is!

J6 oldala ennek
“Kopka Csaba, IX. C Megvan valahol,
- Csak ra kell jonni,
Mi is az vajon.

Hianyozni fognak

A szép pillanatok,

De eszedbe jutnak
Majd a rossz idészakok.

Kisszertinek latod
Majd mindazokat,
Amik akkoriban
Oly komolyak voltak.

Tapaszto Edi, IX. C

Eljon majd aztan
A tizéves talalkozo,
Melyre 6sszegytliink talan,
S rajoviink, az ember milyen valtozo6.

Ki merre jutott,
Elérte-e almat,
Kovetkezd 1épését,
Mindent, ami ra var.

J6 hangulat lesz majd,
Talan csend is 1észen,

Rovatszerkesztok: Vagy ujbol veszekedés
Kathy és Zoli Tor ki ugy, mint régen...
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I Kraativ krapek vagy?

|||| Szeretsz verseket irni, vagy szépen rajzolsz?

i__ ITT a lehetéség, hogy publikald miveidet!

= Nem kell mast tenned, mint eljuttatni oket
Molnar Katalin vagy |
Bella Zoltén o

12. D osztalyos tanulokhoz!!:) ||||I|
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* Csongornak van egy jobb 4gya, aki Balga.
* Fejenagynak elgurult az agya.
* ,De latod amottan a téli vilagot?
Mar ho takard el a bérci fedot.”
* ,Ha eldobod egykor az 6zvegyi fatyolt,
Fejfamra sotét lobogoul akadsz.”

Aki lejegyzett
aranykopéseket,
és szeretné,
hogy bekeriiljenek a
Csiky-Csukyba,
az juttassa el ket Bernihez
a XII. D-be!

Az idén 1s megrendeztiikk a Sz6l6 sz616
hagyomanydrzd eldadast. Az est témaja az
tinnepek voltak. Minden helység nagyon
ligyesen adta eld a valasztott iinnepet, s a
jelenetek megalkotdsaban ¢és betanuldasaban
sokat koszOnhetiink Takacs Mathé Monikanak,
hiszen minden estéjét arra szanta, hogy ez az
eldadas szinvonalas legyen.

Az est soran a mindenki altal varva vart
pillanat az volt, hogy mindenki hallhassa a
nevét, amikor az Osztondijakat osztjak. 56
bentlaké didk koziil 50 didk oriilhetett az
Osztondijnak, amit kapott.

Az Osztondijak kiosztasa utan a
hagyomanydrz6 tevékenyseégéért Gall Csilla a
partat, Futd Zsolt pedig a kalapot kapta meg.

,,Nem szamitottam arra, hogy megkapom
a partat, mivel a Szolo sz6lére vald nagy
késziilédésben nem 1s gondoltam ra.
Meglepddtem nagyon! Megérte tdncprobakra
menni, amiken amugy is szivesen veszek
részt.” Gall Csilla

,Furcsa €rzés volt megkapni a kalapot,
mivel nem szamitottam ra. Gondoltam ra,
hogy van esélyem, de mégsem szamitottam ra.

Intrijo

* Gratuldlok minden golyanak az elért
eredményhez, a tovabbiakban pedig konnyti
tanévet kivanok, sikeres évzarassal!:) Kathy

* Nagyon-nagyon boldog sziiletésnapot
Bogicam!:)*
* Nagyon boldog sziiletésnapot kivanok
Edikémnek!:)* Lidia
* Boldog sziiletésnapot Zsoltika! :)

* Boldog sziiletésnapot Reginanak! Lidia
* Boldog sziiletésnapot €s sok boldogsagot
kivan a 10. C osztaly Levinek és Patricknak.
* Boldog sziiletésnapot kivan a Csiky-Csuky

szerkesztdsége Tothpal Beélanak!

Rovatszerkeszt6: Meli

N
)

Emellett még igazan élvezem is a néptancot.”
Futo6 Zsolt

Ugy gondolom, hogy mindenki jol
¢rezte magat az linnepségen, ¢s megerte a
sok késziilodés. Az eldadas végén kézzel
készitett disztargyakat lehetett megvasarolni.
A kozonséget finom siilt tokkel kinaltuk
meg, mi pedig, a didkok, a sziiloi bizottsag
jovoltabol finom siiteményt fogyaszthattunk.

Koszonjiik szépen a tamogatdinknak,
hogy idén is segitenek nekiink!!!

Rovatszerkeszto: Péli
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Csillagok, csillagok!

Skorpié

Maganyossagodon nem segit az, hogy

koriilveszed magad emberekkel, amikor

U nincs azok kozott egy sem, aki igazan a

baratod. Ebben a honapban a szerelem terén

sem hoditasz, mivel a parod feletti birtoklasi

vagy igencsak eluralkodik rajtad. Probalj megbizni benne,

¢és szabadabbra engedni a gyepl6t, és meglatod, minden jora
fordul. Szerencsenapok: 13., 18., 30.

Nyilas

Ha valtoztatni szeretnél életeden, akkor
O nem elég, ha pusztdn elhatdrozod, hanem
%’ vagj bele! A tanulast se hanyagold, mert
U konnyen becstuszhat néhany rossz jegy
matekbol vagy magyarbdl. Régi baratok
tinnek fel a sziirke hétkdznapokban, akik
pont jokor jelennek meg, hogy lelket Ontsenek beléd

szerelmi banatodban. Szerencsenapok: 6., 8., 29.

Bak

Amakacssag néha eldny, néha viszont hatrany.
s Hallgasd meg barataid véleményét, ne kosd
* az ebet a kardhoz! A sok tanulds meghozta
w a gylmolcsét, a tanarok biiszkék rad, és
csak dicsérni tudnak kivalé eredményeidért.
De figyelj oda parodra, mert elhanyagoltad, és konnyen
meglehet, hogy mas szemet vetett ra. Szerencsenapok: 2.,

15.,27.

Vizonto

: Nem vart segitséget kapsz szeretteidto], ami
nagyon 6s;t6n26?n hat'réfil, igy ujult erével
&0, vagsz neki az elétted allo feladatoknak. A
jelenlegi partnered is mindenben tamogat,
de ezzel ne ¢élj vissza, ne felejtsd el, hogy
O torédést és szeretetet is var téled, nemcsak sikereket.

Szerencsenapok: 3., 15., 23.

Halak

A régi szerelem ismét fellangolhat, hogyha

| nem arra varsz, hogy a masik tegye meg az

U elsd 1épést. Nemcsak a szerelem langol tjra,

hanem a vécében valo cigizés is. Nem bolcs

dolog, a tiizzel jatszol, mivel a folyoso ére

figyel téged. Rendkiviili egyéniség vagy, €s ezért konnyen

szerzel baratokat de mindig tudod, kik azok, akik joban és
rosszban is veled vannak. Szerencsenapok: 4., 13., 20.

Kos
Ugy érezheted, hogy az egész vilag
ellened fordult, de ez korant sincs igy. Ez
U csupan a belefaradas jele, ami nem csoda,
hogy megjelent rajtad, hiszen az elmult
hénapban rengeteg teenddd volt. Most
mar megnyugodhatsz, egy viszonylag konnyt honap var
rad, igy sokkal tobb id6t tdlthetsz majd szeretteiddel, és
legfoképp magaddal. Szerencsenapok: 9., 12., 25.

(A horoszkopot nem elhinni kell, hanem szorakozni rajta!)

2%

Bika

A goélyabal jo hatassal volt rad, mivel
segitett feloldodni az uj kornyezetben,
¢s 1j baratokat is szereztél. De most
mar a tanulasra koncentralj, és ne
a bulizasrol almodozzal! Kivalo
szinész vagy, és konnyen manipuldlod
a kortilotted 1évo embereket, de ne vidd talzasba, mert
rosszul is elslilhet. Taplalkozz egészségesen, €s nem
fogsz megfazni! Szerencsenapok: 1., 16., 23.

Ikrek

Tele vagy energiaval, mindenbe
belekezdesz, de semmit sem viszel
végig. Probalj meg csak egy feladatra
koncentralni, ¢és azt végigvinni. A
szerelmi életed ne az iskola folyosojan
¢ld, mert nem vagy egy szappanopera szerepldje, hogy
mindenki orrara kdsd maganéleted dolgait. A ,,legjobb
barat” dijat te kapnad, mert mindig lehet rad szamitani.
Szerencsenapok: 5., 11., 21.

¥

Rak

Kicsattand formaban vagy, allanddan

mozgasban  lennél, ¢és  mindent

/ megteszel, hogy azugy is legyen. Egy jo

\_/ kis séta a haverokkal, esetleg biciklizés

a paroddal feldobhatja az egész

napodat. Sajnos, ez az allapot nem fog

sokaig tartani, mivel egyre tobb és tobb munka var majd

rad, ami kicsit elszakit a szorakozastol. Szerencsenapok:
6.,17.,22.

Oroszlan
Egy nagyon farasztdo hoénapot hagytal
magad mogott, ami telis-tele volt
idegeskedéssel és munkaval. Itt a lazulas
ideje, hatradd6lhetsz, és ¢€lvezheted a
mindennapjaid. Nagy valosziniiséggel
az év legnyugodtabb honapja el6tt allsz. A
parkapcsolatoddal is minden rendben, hatalmas 6sszhang

van koztetek. Szerencsenapok: 13., 22., 27.

Sziiz
Végre rad talalt a szerelem, ami rad is fért,
hiszen egy hangos és szomoru szakitason
vagy tul, aminek a megemésztése sok
id6t vett igénybe. Az iskolaban is jol
alakulnak a dolgok, egyre jobb jegyeket
viszel haza, ezért a sziileid is nagyon
biiszkék rad. Csak igy tovabb! Szerencsenapok: 11., 19.,

29.
U lenni. A parkapcsolatod is kezd
unalmassa valni, hiszen nem mersz 1j
dolgokat bevinni a kapcsolatba, mivel félsz, hogy az
tonkremegy. Probalj ezen valtoztatni, és meglasd, minden
jora fordul. Szerencsenapok: 2., 15., 24.

Mérleg
Mivel alland6 jelleggel mindent és
mindig Gjra és Ujra atgondolsz, sok jo
dologrél lemaradsz, ezért probalj meg
merészebbnek és  bevallalosabbnak

Rovatszerkesztok: Dora és Réka
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Agykrobata

50 lejes Farmec vasarlasi utalvanyt nyerhetsz, ha
bekiildod a kovetkezd rejtvény megfejtését. Ne
késlekedj, mert lehet, hogy te leszel az oktoberi
szamunk gydztese! Varjuk megfejtésed!

Hataridd: 2013. december 2.

A sorsolas idépontja: 2013. december 2. nagysziinet

Sudoku

Toltsd ki az iires négyzeteket szamjegyekkel (1-
tél 9-ig) gy, hogy egy-egy sorban, oszlopban és
nagyobb (hdromszor harmas) négyzetben egy szam
csak egyszer forduljon eld!

5 2
8|6
4 117

) [umorzsa k

— Kisasszony, ez mar mégiscsak felhaborito, ezen a
héten mar az 6todik gyalogost iiti el!
— Miért, mennyit lehet?

Egy autos eliit egy rendkiviil kovér gyalogost.
A helyszinre érkezd renddr megkérdezi:

— Miért nem kertilte ki?

— Nem volt annyi benzin a tankban.

Az autoszereld kérdezi a javitando kocsi gazdajatol:
— Hogy tudott ennyire tonkremenni a gumija?

— Rahajtottam egy borosiivegre.

— Nem vette €észre, hogy ott egy liveg?

— Hogyan? Egy részeg ember zsebében volt!

— Na, hogy megy a lanyodnak az autdvezetés?
— Mint a villam!

— Olyan gyorsan?

— Al Hol egy faba, hol egy oszlopba csapodik.

Logikai feladat (0-1V. osztalyosoknak)

Edesanyad gyermeke, de neked nem testvéred, ki az?

Az el6zd logikai feladat helyes megoldasa: Egyik
ember az almaval egylitt a kosarat is megkapja.

Oktoberi sudoku nyertese:

El6z6 rejtvénylink gyodz-
tese Belko Viktoria,
XI. C osztalyos tanulo!

Gratulalunk neki!
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A paraszt bacsihoz odamegy egy turista:

— Mondja batyam, hogy jutok el leggyorsabban
Budapestre?

— Gyalog van, vagy autéval?

— Autdval.

— Akkor szerintem autoval...

— Miért van hatso ablakfutés a Skodaban?
—77?

— Télen melegen tartja a kezed, amig tolod...

Egy ember arulja az autojat a piacon. Odamegy hozza
egy vevo, ¢s kérdezi:

— Mennyit fogyaszt ez az aut6 varosban?

Mire az elado:

— Nem tudom, falusi vagyok.

Rovatszerkeszto: Andi
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Gyerekszdadddy’

Ebben az enyhe novemberi honapban az elsdsoket
kerestiik meg kérdéseinkkel.

— Miért varjatok a Mikulast?

— Mert sok ajandékot hoz! (Szellelki Krisztian)

— Ilyenkor a gyerekek nagyon boldogok, hogy
mindenki kap ajandékot. (Simon Abigél)

— Azért mert sok ajandékot kapunk! (Kiss Patricia)

— Hogyan szoktatok ot varni, és hogyan érkezik
hozzatok?

— Hat, az ajtén szokott bejonni, de eldtte rendet
csinalok, hogy ajandékot hozhasson. Volt mar, amikor
fokhagymat és krumplit is hozott. (Szellelki Krisztian)
— A kéményen szokott jonni, €s kitakaritom a szobam,
segitek anyanak mézeskalacsot siitni meg siitit, €s
kikészitem a csizmamat is. (Simon Abigél)

o FORMA 1

Sebastian Vettel zsindrban negyedszer lett
vilagbajnok, ¢és erds léptekkel halad afelé, hogy
felallitsa Schumacher hét vilagbajnoki cimes
rekordjat. Schumacher a kovetkezOket nyilatkozta
Vettelrdl: egyediilallé a mezdnyben, a sport minden
szeletét uralja. ,, Természetesen nem vagyunk ikrek.
Mindenki egyediilallo volt, és most is az. Ugyanakkor
Sebastian €s én is — 6 a maga, mig én a sajat iddmben
— tudtunk valamit: nem mindig arrdl van szo6, hogy
gyorsan kell menni. Nagyon sok mas is van.” —
nyilatkozta Schumacher. A Red Bull is megnyerte a
konstruktdri bajnoksagot, a tobbiek: a Ferrari, a Lotus
¢és a Mercedes harcolnak a masodik, a harmadik és a
negyedik helyért. Ugyanakkor sokan mar a jovo évi
autokon dolgoznak, és az 1) szabalyok izgalmasabb
versenyeket igérnek.

Kimi Riikkonen hatfajdalmai oda vezettek,
hogy nem fog részt venni az utolso két futamon: az
Amerikai Nagydijon és a Brazil Nagydijon. Az MTV
Sport jelentése szerint Ridikkdnen hatoperacidja
sikeres €s zokkendmentes volt. A Lotus Kimi helyére
Heikki Kovalainent iilteti. Davide Valsecchi, a csapat
tesztpilotaja, megharagudott, hiszen 6t illette volna a
legjobban ez a hely. Az MTYV Sport tudomasa szerint a
2007-es Forma 1 vilagbajnoka 4-6 hetet fog labadozni,
majd minden erejével a 2014-es felkésziilésre
koncentral, igy a Ferrari is megnyugodhat.

A hét egyik hire az volt, hogy Sergio Pérez
elhagyja a McLarent. A csapat menedzsere komoly
kritikaval illette a fiatal versenyzdt: ,,arrogans és nem
elég elkotelezett az istallo irant”. Livio Oricchio, egy

— Mit kértetek tole az idén?
— frtam neki levelet, és
olyan villogdés szarnyakat
kértem. (Simon Abigél)

— En egy tabletet kértem téle. (Szellelki Krisztian)

— En egy hintot és egy koronat kértem. (Kiss Patricia)

— Szamotokra mit jelent a bardtsag?

— Hat, hogy baratkozunk, egyiitt jatszunk, segitiink
egymasnak a bajban, és a bizalom is nagyon-nagyon
fontos. (mindharman)

Koszonjlik, hogy valaszoltatok kérdéseinkre, ¢s
reméljiik, hogy elhozza nektek a Mikuldas mindazt,
amit kértetek.

Rovatszerkesztok: Zsuzsi & Berni

Megvan a vilagbajnok!

braziltjsagirdakovetkezdketnyilatkozta:,,Akapcsolat
sohasem alakult ki igazdn a mexikoi és a McLaren
kozott. A Forma 1 nem csak az elkotelezettségrol
szol; sokkal tobb annal. Interakcio, k6z0s munka, két
oldal elkotelezett ugyanazért a célért; egyiitt nyertek,
egylitt veszitettek. Pérez nem az a fajta ember, aki igy
tesz.” A McLaren 1j versenyzdje Kevin Magnussen
lesz. Button szerint vagy nagyon sikeres lesz, vagy
nagyot bukik, de ez a jovo zenéje.

Legfrissebb hirek szerint Robert Kubica teljsen
feladta a Formal-be vald visszatérést, a walesi bukas
miatt. Csunyan Osszetorte a Citroent, amivel a WRC-
ben versenyzett. Ugy latszik, az F1-ben nem lathatjuk
tobbée, de aki szereti a WRC-t ott 1athatja, és sok sikert
kivanunk neki.

Ne hagyjatok ki a szezon utols6 futamat, a
Brazil Nagydijat, hiszen tobbé ezek az idok nem
térnek vissza, a jOvO év teljesen mast igér.

U. L: Igy mutatta ki Vettel a hdldjat a
vilagbajnoksdagdhoz vezetd auto irant. :)

Rovatszerkeszt6: Be@
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FOCI

Befejezodtek a Fifa 2014-es vilagbajnoksag potselejtezdi. A visszavagdkon nagyon kemény
mérkdzéseket lathattunk, ahol minden fél nagyon nehezen adta meg magat. Nézzik tehat az
eredményeket!

Romaénia-Gorogorszag 1-1 (Osszetettben 2-4), Franciaorszag-Ukrajna 3-0 (3-2), Svédorszag-
Portugalia 2-3 (2-4), Horvatorszag-Izland 2-0 (2-0). Tehat Eurdpabdl tovabbjutottak a francidk, a

gorogok, a portugalok ¢és a horvatok. Mas kontinensek kozotti

potselejtezdi eredmények Egyiptom-Ghéna 2-1 (7-3), Burkina Faszo-
ﬁ Algéria 3-2 (3-3). Ghana ¢s Algéria jutott tovabb.

.}'514 Cikkem megirdsa utan még két potselejtezd marth hatra:
Uruguay Jordaniaval vald6 meccse, illetve Mexiko ¢€s Uj-Zéland
mérkdzeése. Mindkét meérkdzeés tovabbjutdja mar az elsé talalkozas

o i utan eldolt: Uruguay és Mexikd tobbgolos kiillonbséggel nyertek.
<« Most, hogy tudjuk, kik fognak részt venni a vb-n, bemutatnek

FIFA WORLD CUP par helyszint, ahol jov0 nydron meccseket fognak rendezni. Ebben

P o e a cikkben a legfontosabb ¢s sokak altal ismert Maracana nevezetli
'“S' stadionrol irok. Rio de Janeiro legendas aréndja, mely az 1d6k sordan
osszeforrt a brazil futballal. 1950-ben a korabbi braziliai vb dontoben

200.000 ember volt a lelatokon. A stadiont feltjitottak, igy most 78.000
férohelyes. A hivatalos neve a stadionnak egy bizonyos Mario Filho 0jsagird neve, de mindenkinek
Maracana maradt. A vilagbajnoksag dontdjére ebben a stadionban kertil sor.

Kovetkez6 cikkemben bemutatok majd tobb helyszint, és lesz egy interja egy csikys sportoldval.

Rovatszerkeszto: Boti

TECHNIHA

Az Optimal Optik Kft. a Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem Atomfizika, illetve
Iranyitastechnika és Informatika Tanszékével egyiitt kifejlesztett és bemutatott 3D-s LED projektora
a piacon 1évé megoldasoknal koltség- és energiahatékonyabb, rdadasul sokkal jobb mindségii
megjelenitést tesz lehetdvé. Anyolc iiveglencsébdl allo objektivvel felszerelt 3D-s LED-megvilagitast
projektor ujdonsaga, hogy ugy képes 1024x768-as felbontasu allo- vagy mozgdképes tartalmak
haromdimenzids kivetitésére, hogy a megjelenitett kép 50 fokos szogben valamennyi nézd altal
lathatova valik, rdadasul ezt egy szokasosnal
kisebb, lexikonméretii, hordozhat6 kivitelben.

A kivetitett képet a BME Atomfizika
Tanszéke altal kifejlesztett specidlis ernyd
teszi ¢€lethiibbé, egyenletesebbé és élesebbé,
magat a képalkotast tekintve pedig a cég altal
szabadalmaztatott polarizaciés osztoprizmas
megvilagito-rendszer biztositja a jobb és a bal
szem szdmara a képi informéciokat, miga BME
Iranyitastechnika és Informatika Tanszéke
foglalkozott a mikrokijelz6 vezérlésével.

Rovatszerkeszto: T1 Bl
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Csak. csnj ok 1!

Csintalan desszert

Hozzavalok:
. 120 g finomliszt

. 1 kiskanal siit6por

. 1,5 dl tej

. 3 nagyobb tojas

. egy csipet sO

. olaj

. banan, nutella, mogyo-

r6 (opcionalisak; légy kreativ,
probalj ki més variaciokat is!)

1. A tojast szétvalasztjuk.

2. A séargédjdhoz hozzaadjuk a
tejet, a lisztet, a siitport €s a
sOt, majd simara keverjiik.

3. A fehérjébdl kemény ha-
bot veriink, és Ovatosan a
tésztahoz keverjiik.

4. Kevés olajat Ontiink a

serpenyobe, majd néhany
kandlnyi masszat szépen
eloszlatunk

benne. Parperckell mindkét
oldalanak. Akkor forditsuk at,
amikor aranybarna.
5. Kenjiik meg nutellaval,

Rovatszerkeszto: Bakai Kitti

vagjunk ra banankarikakat, és
szorjuk meg a mogyoroval.

Eéés, voila! Kész is a finom
desszert. El sem hiszik majd,
hogy ennyire tigyes voltal!

Hogyan tartsd karban az agyad?

Ugy érzed, hogy mar a
legalapvetébb dolgokat is elfe-
lejted? Porgesd fel magad és az
agyad egyarant!

Suli, munka, otthoni teenddk...
néha mar nem is emlékszel arra,
hogy mit 1is akartdl csinalni,
vagy ¢éppenséggel mit felejtettél
el. Biztosan probalkoztal mar
kiilonbozé papirkakkal, amikre
felirtad az elvégzendd feladatot,
de még igy is tobbszor kifogott
rajtad az a franya memoria. ime,
par dolog, hogyan is segithetsz az
agyad kapacitdsanak novelésében
természetes dolgokkal!

1) Gyiimoles ¢és zoldség
minden mennyiségben!
A magas nitrattartalmu

z0ldségek, mint példaul a cékla,
kaposzta, zeller és mas leveles

Koktél

zoldségek fogyasztasaval sokkal
gyorsabban dramlik a vér az agyba,
igy jobban pordg az agy, jobb az
emlékezOképesség. Ugyanez a
helyzet a bogyos gyiimolesokkel:
afonya, eper, szeder, malna, és
még sorolhatnank.

2) Mindig tanulj valami ajat!

Gyakran halljuk azt, hogy ha
keresztrejtvényt fejtiink, akkor
edzddik az agyunk. Ez igy igaz,
de nem csak ettdl fejlédik, és
edzddik, hanem barmi mas ujtol
is. Legyen ez akar egy nyelvnek a
megtanulasa, vagy egy il mesterség
gyakorlésa... teljesen mindegy, mit
hoz eléd az é¢let! Mindig tanulj
valami gjat és érdekeset!

3) Legyél boldog!

A memoria és a kognitiv
képességek nem miikddnek olyan
jol, ha stresszes vagy, depresszids,
esetleg ideges. A kutatok azt
allitjak, hogy minél depresszidsabb
valaki, annal nehezebben tudja
megkiilonboztetni a régi emlékeit.
Szoval, csak vidaman!

4) Meditslj!

A meditacioban egy a cél: liritsd
ki az agyad, és csak egy valamire
Osszepontosits. Ha ezt meg tudod
csinalni, akkor nagy baj nem
lehet, hiszen semmit nem fogsz
elfelejteni.

5) Mozogj sokat!

Ha kiilonb6zd gyakorlatokat
végzel, az csak segit. A kutatasok
kimutattdk, hogy mind iddsebb,
mind pedig fiatalabb embereknél
is segit a mozgas. Az idésebbek
sokkal jobban tudnak emlékezni
dolgokra, mig a fiatalabbak egy
nehezebb iskolai feladattal is

konnyebben megbirkoznak.
Ne feledd el: minden csak rajtad
mulik!!!
Rovatszerkesztok: Berni, Enci,
i
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KULONLEGES PRAKTIKA

November 11-t6l a Xl. C
kozgazdasag osztaly szamara
megkezd6dott a tanév els6
félévi praktika hete, a Xl. B tu-
rizmus osztalynak pedig egy
héttel korabban.

A Munkavédelem és mun-
kahigiénia modul, amelyet a
praktika folyaman mindkét osz-
taly tanult, nagyon érdekesnek
bizonyult, féleg azért, mert nem
csak elméleti, hanem gyakorlati
tudasunkat is bévithettlk.

Az els6 két napon az oszink,
Tothpal Renata kézgazdasag-
tanarné bevezetett minket a
munkavédelem rejtelmeibe, il-
letve egy szines powerpoint
keretén belul probalta meég
erthetébbé tenni szamunkra a
tantargy lényegét.

Szerdan kezdddott csak a
java a praktikanak, mivel el-

latogattunk az aradi Voros
Kereszt alapitvanyhoz, ahol
egy elsésegély-nyujtasi tan-

folyamon vettink rész két na-
pon keresztul.

Az igazgaténé, ludita Cu-
vineanu kdszontése utan egy
nagyon kedves holgy, Dr. Car-
tojan Florentina, surg6ssegi
szak-orvos fogadott minket,

és mar neki is latott, hogy

els6segélyt  nyujtani  tudd
diakokat neveljen beldlunk.
Olyan dolgokat ta-nultunk,
amelyeket j6 tudni, mert amig
a szakemberek a helyszinre
erkeznek egy-egy baleset al-
kalmaval, életet is menthetlnk.
Egy kis izelit6 a tanultakbol:
ajulas esetén ujraélesztés,
egesi seb ellatasa, mérgezés
kezelése, fulladas megszun-
tetése, mély sebek ellatasa, orr-
vérzeés elallitasa, belsé vérzés
észlelése, szurt seb kezelése,
megfagytt ember atmelegitése,
torott csont stabilizalasa.

A két nap elteltével okle-
velet is kaptunk, amellyel
(orszagos/ Eurdpa szinten) bi-
zonyithatjuk, hogy értink az
els6segélynyujtashoz.

Ugy  gondolom,  hogy
érdekes és hasznos tapaszta-
latokat szereztlink, s ez még
inkabb alatamasztja azt, hogy
j6 dolog szakosztalyban tanul-
ni tovabb... Aki csak teheti, és
lehetbsége van ra, az batran je-
lentkezzen erre az elsdsegély-
tanfolyamra, mert nem fogja
megbanni!

A két osztaly nevében sze-
retném megkdszonni az oszi-
nak, hogy elvitt minket erre a

tanfolyamra,

J[ I és tamogatott

/] - minket annak
elvégzéseében.

Palfi Kinga
Xl. C

Halloween

Amiiskolankban is hédoltunk
annak az ujkeleti eurdpai
szokasnak, hogy oktober 31-én
megunnepeltuk a Halloweent.
Az angolorak keretén be-lUl,
Luca Diana tanarndé szer-
vezésében, a Kisiskolasok
megismerkedtek azzal az
angolszasz hagyomannyal,
hogy kosztimos jatékokkal
elevenitették fel a ,minden

szellemek éjszakajat” jellemz6,
humoros és
hangulatot.

hatborzongaté

A szellemes jelmezekbe
Oltozott eldkészitd osztalyosok
tobbféle angol nyelvi ver-
senyben meérték Ossze tuda-
sukat és ugyesseguket. Képes-
lapot, toklampast készitettek,
mumiasat jatszottak és
limboztak. El6zbleg anyagot
gyuj-tottek arrdl, hogy a vilag
angolul beszél6 orszagaiban
milyen  szokasok kotédnek
ehhez az Unnephez. Végul sajat
maguk készitette maszkokat
mutattak be.

- folytatas a 10. oldalon -

T eals
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A  legsikeresebb  jelme-
zekeért, képeslapokért, lampa-
sokért oklevelet kaptak a leg-
ugyesebbek. J6 hangulatban
és tanulsagosan teltek el az
orak, és kozkivanatra az akciét
jovére is megrendezzuk.

Luca Diana

CSIKYSEK
SEPSISZENTGYORGYON

Az el6zb évekhez hasonldan,
idén is megrendezésre kerult
az Orszagos Balladamondo,
Balladaéneklé és Mesemondd
Verseny, melynek el6selej-
tez6jén tobbek kozott csikys
diakok is részt vettek az Aurel
Vlaicu iskolaban.

Osszesen 27 versenyz6 je-
lentkezett mese-, rege- és bal-
ladamondé kategoriaban.

Az els6é és masodik oszta-
lyosok koérében Dobos Car-
los, Il. osztalyos tanulé di-
adalmaskodott, aki az elsd
helyet elnyerve jutott tovabb
az orszagos megmerettetésre,
illetve az V. osztalyos Toth-
pal Eszter és a VI. osztalyos
Mészaros Leticia, Walter Zsu-
zsanna tanitond kiséretében
mehettek ,szerencsét probal-
ni”. A diakok szabadon valasz-
tott népmeseékkel készultek,

hiszen az egyetlen kikotés az
volt, hogy meseéjuk id6étartama
a 3 perces keretbe férjen bele.
Az egyeduli nehézséget az je-
lentette, hogy a mesék igen

hosszuak voltak, és igazi ki-
hivast jelentett ezek megta-
nulasa, am a versenyz6k ezzel
is megbirkoztak. A konkurencia
nagyon nagy volt, de a diakok-
ban benne volt a versenyszel-
lem, és tehetséguknek koszon-
hetéen mindent megtettek a
tovabbjutas érdekében. Sepsi-
szentgyorgyon harom napot
tolthettek, november 14-16.
kozott, ahol a verseny mel-
lett meég varosnézésre és
szabadid6s programra is sort
keritettek. A harom nap eltelte-
vel diakjaink élményekkel és ta-
pasztalattal gazdagodva tértek
haza, és megfogadtak, hogy
jovére ujra probalkoznak ezen
a versenyen is.

Tovabbra is sok sikert és még
sok ilyen eredményes versenyt
kivanunk a fiataloknak!

Zsuzsi

Ird - olvaso talalkozoé
a Csikyben

2013. november 7-én,
csutértokén, a Csiky konyv-
taraban érdekes talalkozén
vehetett részt az iskola kb.
70 diakja: B6szorményi
Zoltan iro, koltd talalkozott a
csikysekkel. El6szor verseket
olvasott fel, majd mesélt arrol,
hogy tulajdonképpen miért is
irnak verset a Kkolt6k. Azért,
hogy olyan gondolatokat, ér-
zéseket fejezzenek ki, olyan
kérdéseket vessenek fel és
valaszoljanak meg, amikre az
emberek kivancsiak, de ezt a
kivancsisagot vagy gondolatot
elfojtiak magukban...

A versek vilagaba valo
beavatas utan egy rovid novellat
olvasott fel nekink a Fust
cimd novellagyUjtemeényébdl,
a Smaragd fulbevaldt. Nagyon

megdobbentd novella, s min-
denkinek ajanlom figyelmébe;
a jelenlévék tanusithatjak, hogy
nagy sikert aratott.

A végeén a diakok kérdéseket
tehettek fel. Hoztuk a szokasos
formankat: a didksag kérdései
olykor elég ,érdekesek” voltak.
Nagyon meglepd volt, hogy
BOszorményi ur mindenre a
legnagyobb odafigyeléssel
valaszolt, még az olykor
komolytalan kérdésekre is.
Ezzel nagy sikert aratott a

diaksag korében.

Befejezésll meglepetést
is  tartogatott = szamunkra:
novellas- és verseskoteteivel

ajandékozta meg a jelenlevd
diakokat.

Mindenki nagyon élvezte ezt
a talalkozot, hogy egy igazi hus-
vér koltbével beszélgethetett,
és szerintem mindannyiunk
neveben mondhatom, reme-
lem, hogy lesznek még ehhez
hasonlo alkalmak.

Tothpal Béla
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Golyabdl a vadnyugeten

November 15-én, pénteken kerllt megren-
dezésre iskolank gélyabalja a No Name-ben. A gé-
lyak és a 12. osztalyos szervez6k mar tobb hete
keményen készlltek, probaltak erre az alkalomra.
Az idei téma a vadnyugat volt, erre utaltak a prébak
és az Oltozékek is. Mind a szervezdk, mind a gélyak
nagyon jol mutattak kockas ingben, farmernadrag-
ban és cowboy kalapban.

A golyaknak a kovetkezd probakat kellett
teljesitenitk: Cotton Eye Joe-tanc; lanyok proba-
ja — nem létezd akadalyok kerulgetése bekotott
szemmel; fiuk probaja — kankan tanc hosszu piros
szoknyaval; parok egyéni produkcidja, és végul, de
nem utolso sorban, az est fénypontja, az estélyi
ruhas keringé.

A zsUri (a tanarok részeérdl llona Janos, Ruja lldikd, Toth-
pal Renata, a diakok keépviseletében Tari Stefania, a tavalyi
golyakiralylany, és Higyed Arnold, a 2010-es gdlyakiraly) minden
versenyszamotpontozott, ésvégulmegszuletettavarvavartered-
mény. Az idei gdlyabal gydztesei, tehat a témanak megfeleléen
a Cow Girl-ok kiralyngje és a Seriff, Rudolf Anna és Sipos Wal-
ter lettek. Segé-
deik: els6 seriff-
| helyettes Buza
& Robert, elsé
cow-girl ~ Safar
Kinga, masodik
seriffhelyettes
Morariu Adri-
an, masodik cow-girl Komori Anténia.

SOK-SOK GRATULACIO NEKIK!!! :D

Amig a golyak atoltoztek, és keészulddtek a
8 kilonboz6 produkciokhoz, Pacurar Ariana (X. A)

énekelt, és Palfi Norbi (XII. A.) gitaron kisérte, fel-
lépett a Csiky tarsastanc csoportjanak egy része (Gulyas Bea, Palfi Kinga, Sisa Rihard, Tar Adolf),
€s egy meghivott el6ado is énekelt.

Eredményhirdetés  utan  éjfélig
bulizhattak a gdélyak, a szervezdk, a je-
lenlegi és volt csikys diakok. Es akinek
még ez sem volt elég, éjfél utan, nem
" hivatalos formaban, de folytatédott

© a buli a Grand Boulevard diszkéban

reggelig. :)

" Felejthetetlen nap  volt  min-
den résztvevének. Gratulacio a

szervezbknek!

T. B.
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rika tanitd néni el0készitdseit fagga
pekrol.
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szani, kimenni az

ckelni, rajzolni.
munkafiizet, szeretek benne dolgozni.

nak jobban, a Mikulést vagy a Jézuskat, a
ert sok ajandékot hoz. (Fél perc elteltéve

ek kellemes varakozast kivanunk a Mikul4
Rovatszerkesztdk: Kinga és Regina
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Rovatszerkesztok:

1 Réka, Bella Zoltan, Boda Melania, Bortos Julia,
s Enik6, Mihaly Bernadett, Molnar Andreea, Mol
Timea, Szilagyi Dora, Tothpal Béla, Veres Bernade

gimnazium Sziil6i Bizottsaga




