NOVENY

ALMA

ANANASZ

BUSZKE

EPER

GREPFRUT

FOGYASZTHATO

SZERVE

Termés

Termés

Termés

Termés

Termés

VITAMIN

A, Bés
kevés C

A, sokféle
B vitamin,
C,E

A, B1, B2,
B6, B12, C,
D

ASVANYI

ANYAG

K, Ca, Zn,
Mg, Na

Ca, Fe, Mg

Ca, Fe, K,
Na

Zn

Ca, K, P,
Fe, Mg

SZERVES
ANYAG

Szénhidratok-
ban gazdag,
magas fehérje
tartamu és
kevés
zsirtartalom

Kevés zsir €s
fehérje

Sok szénhid-
ratot és kevés
vizet tartalmaz

Szénhidrat,
rost, fehérje és
kevés zsir

Sok viz, kevés
zsir és fehérje

KALORIA
(kcal/1009)

52

48

44

224

32

Zoldségek, gyiimolcsok jellemzoi, gyogyhatasai

GYOGYHATAS

er6siti az immunrendszert

rakmegel6z6

virusok és baktériumok lekiizdésében segit
majvédo

emeésztést segitd

csokkenti a koleszterinszintet

gyulladas csokkentd

emésztés serkentd

borproblémak, stlyfelesleg, tiidogyulladas,
meghiilés és vérszegénység esetén is hasznaljak

az emésztés serkentése
nyalkahartyat és a sejteket védi a karosodastol
immunerosité

kiilonosen a magas vérnyomasban
szenvedOknek ajanlott

serkenti a vérkeringést

fokozza a méregtelenitd folyamatokat

kitling vértisztitd

segit a fogyasban

virus, baktérium, gomba, €és bizonyos parazitak
ellen is hatékony, ugy, hogy az emberi
szervezetet nem karositja

a borre is jo hatdssal van



NOVENY

KARALABE

KAPOSZTA

(GOROG-)
DINNYE

LENCSE

MOGYORO

FOGYASZTHATO
SZERVE

Megvastagodott
szarrész és a levelei

Levél

Termés

Mag

Termés

VITAMIN

A, B1, B2,
B6,C, E

C, B1, B2,
E

B6,C, E

A | BG6,

B12,C, D

B1, B2, C,
H, E

ASVANYI
ANYAG

Ca,K, Mg,
Fe, P, |

Ca, Fe

Ca, Fe, Mg,
p

Ca, Fe, Mg,
Na, K

Fe, Mg, Ca,
Na

SZERVES
ANYAG

Sok vizet
tartalmaz,
kevés zsir és
fehérje

Sok benne a
szénhidrat,
fehérje és viz

Sok vizet
tartalmaz és
cukrot

Szénhidrat,
fehérje ,
zsirok

Olaj és rostok

KALORIA
(kcal/1009)

113

25

30

116

560

GYOGYHATAS

méregtelenit

jo hatasa van az idegekre

sz¢&piti a bort

segiti a vérképzést

szabalyozza a vérnyomast

védi a csontokat €s az izomzatot
jO hatésa van az emésztésre

rakellenes

immunerosito

csokkenti a szemben a sziirkehalyog
kialakulasanak esélyét

csokkenti az Alzheimer-kor kialakulasanak
esélyét

méregtelenit

segiti a tiidével kapcsolatos problémakat
lekiizdeni

csokkenti a lazat

segitl az emésztési zavarokat meg az iziileti
problémakat elmulasztani

cukorbetegség ellen ajanlott
immunerdsitd hatast

bélproblémak orvosolasa
tejérzékenység panaszainak enyhitése

megeldzi a szivbetegség
borvédd



FOGYASZTHATO ASVANYI | SZERVES KALORIA

NOVENY SZERVE MAIUZLLL ANYAG ANYAG (kcal/1009) EadOAEA il Vek
Lipidek, e vérnyomas-szabalyozo
szénhidratok, e anyagcsere- és keringésjavitd
PAPRIKA Termés i (G 210 g G [Fe rost, cukor, és 39 e koleszterinszint csOkkentése
E Na, K, P i Cn 1w 1n .
feherje e emésztérendszer miikodésének serkentése
nagyszamban e fokozza az 6romhormonok termelddését
P erdsiti a latast
(SARGA) , Fe, Mg, Zn, @ és rostban ., , .
REPA Szar B,C,E Na nagyon 41 o Jhotekf)'r}y lllatz}ssalkvan ’a b,orf;
gazdag e hozzajarul a fogak egézségéhez
Sok
. , A, Bl, B2, Na, K, Ca, szénhidrat e tedja vesetisztitd, epehajto
Levél . " 2 ’
TARKONY e B6, C Fe, Mg zsir és fehérje = o ¢étvagyfokozo hatash
o gyomorfekély és gyulladasos betegségek ellen
o ae Ca, P, K, o székrekedés ellen
VOROS- Gumé B, C Na, Mg, Fe, AN G e s tmathl sl on
HAGYMA L . . .
Zn e sziv és érrendszeri betegségek megeldzese
e rakmegel6zd hatasu



